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Porod

Kaj boste izvedeli v tej brosuri?

Kaj je porod

Kaj lahko nosecCnica poc¢ne pred porodom
Kako nosecnica ve, da se je zaCel porod
Kaj nosecCnico Caka v porodniSnici

Kako poteka porod

Kaj se dogaja po porodu

Kaj je poporodno obdobje

Kako skrbeti za dojencka



Na koncu nosecnosti je porod

Nosecnost je, ko v zenskem telesu raste dojencek.

Zenska lahko zanosi, ¢e ima spolni odnos z moskim.

To pomeni, da moski porine vzburjen penis zenski v noznico.
Na koncu spolnega odnosa moski brizgne spermo v noznico.
Moske semencice se v maternici

v Zenskinem telesu zdruzijo z jajéecem.

Tako nastane zarodek dojencka.

NosecCnost traja 9 mesecev.

Po 9 mesecih v maminem trebuhu je dojencek dovolj velik, da se rodi.
Dojencek pride ven iz materinega telesa.

Temu reCemo, da Zenska rodi.

Dogodku reCemo porod.

Zenska pri porodu dojenéka potisne ven iz trebuha skozi noZnico.
Vsaka Zenska rojeva razli€no dolgo.

Vecinoma traja porod nekaj ur.

V¢€asih pa porod traja tudi dlje Casa.






Kako se lahko noseénica na porod pripravi?

Nosec€i Zenski reCemo noseénica.

Nosecnica hodi na preglede h ginekologu.

Ginekolog gleda, ali je z dojen€kom in nosecnico vse v redu.
Ginekolog doloc€i rok poroda.

To je datum poroda.

Na priblizno ta datum se bo dojencek rodil.

Ko se bliza rok poroda, nosecnico v€asih postane strah.
Strah jo je na primer, ali jo bo porod bolel.

Nosecnica se lahko na porod pripravi.

Nosecnica lahko hodi na telovadbo za nosecnice.

Na telovadbi se uci razlicnih vaj.

NosecCnica lahko hodi pred porodom na poseben tecaj.
Tam nosecnica izve, kako poteka porod.

Nosecnica izve, kako naj med porodom diha in pritiska.
O porodu lahko vprasa tudi Zzenske, ki so ze rodile.






Kaj lahko nosecnica uredi pred porodom?

Ene Zenske Zivijo s svojim partnerjem,

ampak niso porocene.

S svojim partnerjem priCakujejo otroka.

Zelijo, da je njihov partner priznan kot o&e otroka.
Partner mora biti kot oCe napisan v rojstnem listu.

To je treba urediti pred rokom poroda.

Nosecnica in njen partner gresta skupaj na maticni urad.
Tam vlozita prosnjo,

naj bo partner vpisan v rojstni list.

Eni pari Zelijo, da se dojencCek piSe tako kot oCe.
Tudi to je treba urediti pred porodom.

Ce noseénica ni prepri¢ana,

se lahko o tem s kom pogovori.

Pomagajo ji lahko zdravnik ali kdo od bliznjih,
na primer mama ali asistentka.







Kaj naj si nose€nica pripravi pred porodom?

Nosecnica si mora pripraviti torbo za v porodniSnico.
Torbo mora imeti pripravijeno ze 1 mesec pred rokom poroda.
V torbi bi morala nosecCnica imeti:

. spalno srajco z gumbi,

J jutranjo haljo ali kopalni plaS¢,

J modrCek za dojenje,

J spodnjice za po porodu,

J vloZzke za po porodu, re€emo jim poporodni vloZzki,
. blazinice za modrcek,

. plenice za dojencka,

J kremo za vneto kozo,

. oblacila za dojencka.

Zenska bi morala izbrati ime za dojencka:

. ime za fantka,

J ime za puncko.

Ime lahko izbere skupaj s ¢lovekom, ki mu zaupa.






Kako nosecnica ve, da se je zacel porod?

NosecCnice navadno ne rodijo tocno na rok poroda.
Lahko rodijo prej ali pozneje.

Pri vsaki nosecnici se porod za¢ne malo drugace.
Porod se navadno zacCne tako, da ima Zenska krCe v trebuhu.
Kr€i se ponavljajo.

Na trenutke nosecnico mocéno boli trebuh.

Potem je nekaj Casa ne boli.

To se ponavlja ves Cas.

Kr€i so vedno mocCnejsi.

Kr€i so vedno pogostejsi.

Tem kréem re€emo tudi:

J popadki,

. kontrakcije.

Ko nosecnica dobi redne popadke, ali ko ji odteCe voda,
mora iti v porodnisnico.

To lahko pomeni, da se je porod zacel.






Kako se Se lahko za¢ne porod?

Porod se lahko zacCne tudi tako,

da nosecnici zaCne iz noznice teCi voda.

Tej vodi reCemo tudi plodovnica.

Refemo, da nosecnici odteCe voda.

Curek vode je lahko mocan.

Podobno, kot €e bi po tleh polili skodelico vode.

V¢asih pa odte¢e samo malo vode.

Voda je lahko razli¢nih barv.

Voda je lahko na primer prozorna, rumena, zelena ali rjava.

Ko nosecnici odteCe voda, bi morala iti v porodnisnico.

V porodnisSnico jo lahko z avtom pelje druzinski Clan.
Lahko gre s taksijem.

Lahko se tudi zgodi, da nosecnici za¢ne iz noznice teci kri.
To je lahko nevarno.

Nosecnica naj pokliCe reSevalce na Stevilko 112.

Resilec jo bo odpeljal v porodniSnico.






Kdo je v porodnisnici?

Z nosecnico gre lahko v porodnisnico Clovek, ki ga ima rada.
Tako bo imela v porodnisnici ¢loveka, ki jo bo pomiril.

To je lahko na primer njen partner.

To sta lahko mama ali asistentka.

V porodniSnici za nosecCnico skrbijo porodne babice in porodnicarji.
Porodne babice so medicinske sestre.

Porodne babice so z nosecnico ves Cas poroda.

Gledajo, ali je z dojenckom v trebuhu vse v redu.

Nosecnici dajejo nasvete, kaj naj poc¢ne.

Porodni€ar je zdravnik,

ki pomaga pri porodu dojencka.

PorodnicCarju ni treba biti pri porodu ves ¢as.

Navadno pomaga na koncu poroda, ko Zenska pritiska.
Po porodu Zenski zaSije porodne rane.

Po porodu pride dojenCka pogledat otroski zdravnik.






Kaj se dogaja v porodnisnici?

Ko nosecnica pride v porodnisnico,

ji porodna babica pomaga izpolniti papirje.

Nosecnica pokaze osebno izkaznico in zdravstveno kartico.
Potem jo porodna babica pregleda na porodnem lezalniku.
S prsti gre nosecnici v noznico in pogleda,

ali se bo dojencek kmalu rodil.

Prav tako da nosecnici na trebuh dva pasova.

Pasova sta povezana z napravo, ki se ji reCe monitor.
Naprava kaze, kako dojencCku utripa srce.

VCasih porodna babica zensko pobrije med nogami.
Zenska lahko dobi tudi klistir.

To pomeni, da dajo nosecnici v zadnjik cevko.

Po cevki ji v zadnjik vlijejo tekoCino.

Tekocina gre v Crevo.

NosecCnica mora nato na veliko potrebo.

Potem gre nosecCnica v porodno sobo.

Porodna soba je prostor, kjer se dojencek rodi.






Kaj se dogaja pri porodu?

Nosecnica rojeva dojenCka nekaj ur, vCasih tudi dlje.
Najprej dobi nosecnica popadke.

To so krci v trebuhu.

Popadki postanejo vse pogostejsi.

Popadki so namenjeni temu,

da se nosecnici odpreta maternica in noznica.

Tako bo dojencek lahko prisel ven.

Ta del navadno traja nekaj ur.

Ko je dojencCek pripravljen za porod, nosecnica Zeli potiskati.
A mora navadno Se malo pocCakati.

Porodnicar ali porodna babica ji povesta,

kdaj lahko zacCne potiskati dojencCka ven.

Potiskanje je podobno kot pri veliki potrebi.

S potiskanjem dojencek pride ven.

Ce je porod normalen, najprej pride ven glavica,

potem ramena in potem preostalo telo.







Porodne bolec¢ine

Pri porodu ima nosecnica popadke.

To pomeni,

da ima mocne krce v trebuhu.

Na trenutke to boli.

Potem spet neha boleti.

To se ponavlja skozi ves porod.

Na koncu poroda ima nosecnica Ze zelo moc¢ne krce.
Ti kr¢i lahko moc€no bolijo in so zelo dolgi.

V¢asih zaradi tega nosecCnica dobi drisko ali bruha.

Enim noseCnicam pomaga, Ce znajo dobro dihati.
Enim pomagajo topli ali mrzli obkladki.

Enim pomaga masiranje hrbta.

VC€asih pomaga vroc tus.

Enim noseCnicam pomaga guganje na telovadni zogi.
Zdravnik lahko nosecnici da injekcijo proti boleCinam.
Potem nosecnica nima tako mocnih bolecin.






V kaksnih polozajih lahko noseénica potiska dojen¢ka ven?

Na koncu poroda mora nosecCnica

dojencka potisniti ven skozi noznico.

Nosecnica potiska podobno kot pri veliki potrebi.

Ko nosecnica potiska,

prihaja dojencCek iz njenega trebuha ven skozi noznico.

Nosecnica lahko potiska v razlicnih poloZzajih.

Od nosecnice je odvisno, v katerem poloZzaju ji je najbolj udobno.
Vsaki nosecnici ustreza kaj drugega.

Lahko potiska:

. na porodnem lezalniku,
ki se lahko prilagodi po viSini,
J na porodnem stolu,

J tako, da kledi,

J tako, da sedi,

. tako, da stoji,

. tako, da lezi na boku.
Nosecnici mora biti udobno.







Kaj se dogaja, ko je dojen€ek zunaj?

Zenska potisne dojengka iz trebuha ven skozi noznico.
Temu reCemo naravni porod.

Ko je dojencek cel zunaj, navadno zacne jokati.
Zdravnik polozi dojenCka zenski na trebuh.

Potem porodna babica dojencka:

J obriSe,
J previje,
J stehta,
J izmeri.

Dojencek je z mamo v trebuhu povezan s popkovino.
Po popkovini med nosecCnostjo dojenCek dobiva hrano.
Zdravnik ali partner po porodu popkovino prereze.

Po porodu Zenska potisne ven tudi posteljico.
Posteljica je poseben organ,

v katerem je dojencek v trebuhu.

Ko zenska iz sebe potisne posteljico,

je to videti kot velika krvava masa.



Zdravnik s posebno iglo in nitjo Zzenski zaSije porodne poskodbe.
NajpogostejSe porodne poskodbe so:
. prerezan presredek,
J pretrgan presredek
(presredek je del telesa med noznico in zadnjikom),
| pretrgana noznica,
. pretrgan maternicni vrat.
Zenska $e 2 uri po porodu ostane v porodni sobi.
Potem gre z dojenCkom v drugo sobo.
Tam ostaneta Se nekaj dni.




Kaj je carski rez?

VCasih nosecnica ne more potisniti

dojencCka ven skozi noznico.

Ali pa je naravni porod za nosecnico

ali dojenCka nevaren.

Naravni porod je nevaren na primer,

kadar je dojenCek obrnjen z ritko navzdol.

To pomeni, da je ritka tam,

kjer bi morala biti glava.

Takrat je treba dojenCka vzeti iz trebuha s carskim rezom.
Carski rez je operacija.

Carski rez naredijo v operacijski dvorani.

Zdravnik nosec€nico uspava,

da je operacija ne bi bolela.

Recemo, da ji da narkozo.

VCasih pa da zdravnik nosecnici samo injekcijo v hrbet.
Nosecnica potem ne Cuti boleCine od pasu navzdol.
Ostane pa budna.



Zdravnik nosecnici prereze trebuh.

Iz trebuha vzame dojencka.

Prerezan trebuh zdravnik zasije.

Ce je bila Zzenska uspavana, se zbudi. g
Dojendek je Ze zunaj. 3




Kaksne tezave ima lahko zenska po porodu?

Po porodu lahko Zensko bolijo razlicni deli telesa.
Lahko jo boli noznica in med nogami.

Prav tako lahko zensko boli trebuh.

VCasih se ne more usesti ali iti na straniSce.

Po porodu Zenski iz noznice tecCe kri.

Temu se recCe €iS€a.

Videti je podobno kot mo¢na menstruacija.
Zenska uporablja posebne poporodne viozke.

Nekatere Zenske po porodu sili na jok.

Skrbi jih na primer,

ali bodo zmogle skrbeti za svojega dojencka.
Nekaterim Zenskam pomaga,

Ce je z njimi kdo od bliznjih.

Na primer partner, mama ali asistentka.







Kaj je poporodno obdobje?

Zenska se mora 6 tednov po porodu drzati posebnih prauvil.
Temu Casu reCemo poporodno obdobje.

V tem Casu je dobro, da zenska veliko pociva.

Dobro je, da je veliko s svojim dojenCkom.

Prav tako bi morala zenska:

. jesti zdravo hrano, ki ne napihuje,

J piti veliko pijaC¢ brez mehurckov.

Zenska bi se morala veckrat na dan stusirati med nogami.
Prav tako bi si morala pogosto menjati poporodne viozZke.
V tem Casu ni dobro, da:

J ima spolne odnose,

. nosi tezke stvari,

. se kopa v bazenu.

Po 6 tednih naj gre Zenska k svojemu ginekologu.
On bo pogledal, ali so se porodne rane dobro zacelile.
Pogledal bo, ali je vse v redu z Zenskimi spolnimi organi.






Kako naj zenska skrbi za dojencka?

Zenska z dojen¢kom ostane v porodnisnici $e nekaj dni.
Zenska ima svojega dojencka pri sebi v sobi.

Zenska se uéi:

. kako previti dojencka,

J kako skopati dojencka,

. kako dojencka dojiti.

Zenska doji tako, da prsno bradavico poloZi dojenéku v usta.
DojencCek prek bradavice iz dojke sesa mleko.

Dojencek ne potrebuje druge hrane.

Ene zenske ne morejo dojiti.

V lekarni kupijo mleko za dojenje.

To je prasek, ki se zmeSa s toplo vodo.

Zenska da mleko za dojenje dojenéku piti po steklenicki.

Po nekaj dneh gresta iz porodniSnice domov.

Glede dojenja lahko Zenski na domu pomaga svetovalka za dojenje.
Mamica naj z dojenCkom hodi k otroSkemu zdravniku.







Ko Zzenska ne more skrbeti za dojencka

Zenska bi se morala sama odlogiti, ali bo dojencka obdrzala.
Dobro je, da se pogovori s kom od bliznjih.

MogocCe lahko Zzenski kdo pomaga skrbeti za dojencCka.

Za dojencka lahko na primer pomagajo skrbeti mama,
partner ali asistentka.

V porodniSnici v€asih Zensko obiSCe socialna delavka.
Socialna delavka se z zensko pogovori, ali Zeli za dojenCka skrbeti.
Ene Zenske se odlo€ijo, da za dojenCka ne bodo skrbele.
Zenska lahko po porodu dojengka da drugim ljudem.

Ti ljudje bodo skrbeli za dojenCka namesto nje.

Zenska lahko da na primer dojencka v posvojitev.

To pomeni, da se zenska dojenCku odpove.

Do dojenCka nima veC nobene pravice.

Dojencek gre za vedno k drugi druzini.

Ona pa ne more veC skrbeti za njega.

Zenska lahko da otroka tudi v rejnistvo.

To pomeni, da za otroka skrbi nekdo drug.

Zenska pa lahko hodi k njemu na obisk.
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Zivljenje zenske

Preberite tudi:

Zivljenje moskega Ljubezen, seks in jaz
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