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ZAKAJ POTREBUJEMO LAHKO BERLJIVA 
IN RAZUMLJIVA BESEDILA

–   LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU 
SO ENAKI KOT VSI DRUGI.
OB USTREZNI PODPORI LAHKO V ŽIVLJENJU VELIKO DOSEŽEJO.

–   LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU 
TEŽKO RAZUMEJO NOVE STVARI IN SE JIH TEŽKO NAUČIJO.

ZARADI TEGA JE POMEMBNO, DA SO INFORMACIJE    
ZA LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU 
JASNE, ENOUMNE IN ČIM BOLJ RAZUMLJIVE.

–   LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU 
IMAJO PRAVICO DO DOBRIH INFORMACIJ.

V 9. ČLENU KONVENCIJE ORGANIZACIJE ZDRUŽENIH NARODOV 
O PRAVICAH INVALIDOV PIŠE, DA MORAJO DRŽAVE 
INVALIDOM ZAGOTOVITI DOSTOP DO INFORMACIJ. 

DOBRA INFORMACIJA LJUDEM POMAGA, DA IZVEDO, 
KAR MORAJO VEDETI.
POMAGA JIM PRI IZBIRANJU IN PRI ODLOČANJU.

–   ČE LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU 
NE DOBIJO DOBRIH INFORMACIJ, SO IZKLJUČENI. 
NE MOREJO SODELOVATI PRI STVAREH, 
KI SE DOGAJAJO OKOLI NJIH. 
ČAKATI MORAJO NA DRUGE, 
DA IZBEREJO ALI SE ODLOČIJO NAMESTO NJIH.

–   PRIPRAVITI DOBRO INFORMACIJO POMENI PRIPRAVITI 
LAHKO BERLJIVO IN LAHKO RAZUMLJIVO INFORMACIJO.
DA NAM TO USPE, MORAMO UPOŠTEVATI DOLOČENA PRAVILA.

VEČ O PRAVILIH ZA PRIPRAVO 
LAHKO BERLJIVIH IN RAZUMLJIVIH INFORMACIJ JE V KNJIŽICI 
INFORMACIJE  ZA VSE, EVROPSKA PRAVILA ZA PRIPRAVO 
LAHKO BERLJIVIH IN RAZUMLJIVIH INFORMACIJ.



ZAKAJ JE POMEMBNO SODELOVANJE
LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU
LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU NAJBOLJE VEDO, 
KAJ JE DOBRO ZANJE.
NAJBOLJE VEDO, KAJ JE POTREBNO, DA BODO INFORMACIJO RAZUMELI.

LAHKO BERLJIVA IN RAZUMLJIVA BESEDILA MORAMO VEDNO PISATI 
V SODELOVANJU Z LJUDMI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU.

ZAKAJ JE TA KNJIŽICA NAPISANA
V LAHKO BERLJIVI IN RAZUMLJIVI OBLIKI

LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU NE VEDO,
KDAJ IN NA KAKŠEN NAČIN LAHKO SODELUJEJO PRI PISANJU BESEDIL.

DA BI VEDELI, KDAJ LAHKO SODELUJEJO PRI PISANJU BESEDIL, 
MORAJO POZNATI KORAKE, PO KATERIH PRIPRAVLJAMO BESEDILO.

ZATO SMO SE ODLOČILI, 
DA KNJIŽICO NAPIŠEMO V LAHKO BERLJIVI IN RAZUMLJIVI OBLIKI.
TAKO BODO LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU 
RAZUMELI VLOGO, 
KI JO IMAJO PRI PISANJU LAHKO BERLJIVIH IN RAZUMLJIVIH BESEDIL.

NEKAJ NASVETOV ZA STROKOVNJAKE
1.  PREPRIČATI SE MORAMO, 

DA LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU RAZUMEJO:
– KAJ DELAJO,
– KAKŠNA JE NJIHOVA VLOGA IN
– KAKO BO DELO POTEKALO.

2.  DELATI MORAMO POČASNEJE KOT SICER.
TO MORAMO UPOŠTEVATI PRI NAČRTOVANJU TRAJANJA DELA.

3.  PISANJE ALI PREIZKUŠANJE BESEDILA
JE ZA LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU TEŽKO DELO.

ČE LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU
TO POGOSTO POČNEJO, POSTANEJO PRAVI IZVEDENCI.
DELO IZVEDENCE JE TREBA, ČE JE LE MOGOČE, PLAČATI.

V FINANČNEM NAČRTU MORAMO TOREJ PREDVIDETI TUDI
PLAČILO LJUDEM Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU.



PISANJE LAHKO BERLJIVIH IN RAZUMLJIVIH
BESEDIL
OPISALI BOMO 2 RAZLIČNI SITUACIJI, IN SICER:
1.  BESEDILO NAPIŠEMO NEPOSREDNO V LAHKO BERLJIVI 

IN RAZUMLJIVI OBLIKI,
2.  BESEDILO PREVEDEMO V LAHKO BERLJIVO IN RAZUMLJIVO OBLIKO.

1. PISANJE V LAHKO BERLJIVI IN RAZUMLJIVI OBLIKI

A. IZBIRA SNOVI
POMEMBNO JE, DA LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU 
SODELUJEJO PRI ODLOČITVI O VSEBINI GRADIVA.

PRI TEM LAHKO LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU:
–  POVPRAŠAMO PO NJIHOVIH POTREBAH PO INFORMACIJAH;
–  VKLJUČIMO V ODBORE ALI KOMISIJE, KI ODLOČAJO O TEM, 

KAJ NAJ BO OBJAVLJENO V LAHKO BERLJIVI IN RAZUMLJIVI OBLIKI;
–  OBVEŠČAMO O TEM, KAR SE DOGAJA, IN OPAZUJEMO, 

KAJ JIH ZANIMA.

B. PREDEN ZAČNEMO
KO SE ODLOČIMO,
DA BOMO BESEDILO NAPISALI V LAHKO BERLJIVI IN RAZUMLJIVI OBLIKI,
JE NAJBOLJŠE, DA LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU 
PRI TEM SODELUJEJO ŽE OD ZAČETKA.

Z NJIMI SE POGOVORIMO O BESEDILU.
POGOVORIMO SE:
–  O VSEBINI,
–  KAJ JE TREBA O TEJ VSEBINI POVEDATI IN
–  KAKO BOMO BESEDILO PREDSTAVILI.

TAKO BOMO PRIPRAVILI LAHKO BERLJIVO IN RAZUMLJIVO GRADIVO,
KI BO ZA LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU 
ZANIMIVO IN KORISTNO.

C. PISANJE PRVEGA OSNUTKA
DOGOVORITI SE MORAMO, KDO BO NAPISAL PRVI OSNUTEK:
–  ALI BO TO NAREDIL UDELEŽENEC Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU?
–  ALI BOMO TO NAREDILI STROKOVNJAKI SKUPAJ Z UDELEŽENCEM 

Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU?
–  ALI BOMO TO NAREDILI STROKOVNJAKI SAMI?



VČASIH SE ZGODI, DA JE SNOV, KI JO OBRAVNAVAMO, 
ZA UDELEŽENCE TEŽKA ALI PA JE NE POZNAJO.

NA PRIMER VPRAŠANJE PRAVNE SPOSOBNOSTI.
V TEM PRIMERU SE LAHKO LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU 
ODLOČIJO, DA BODO SODELOVALI ŠELE, 
KO BO OSNUTEK LAHKO BERLJIVEGA IN RAZUMLJIVEGA BESEDILA 
ŽE NAPISAN.

ODLOČITEV O TEM, KDO BO PRIPRAVIL PRVI OSNUTEK, JE ODVISNA OD:
–  TEŽAVNOSTI SNOVI,
–  IZKUŠENJ STROKOVNJAKOV

IN IZKUŠENJ LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU,
–  RAZPOLOŽLJIVEGA ČASA IN DENARJA TER
–  MEDSEBOJNIH ODNOSOV.

Č. PO PRVEM OSNUTKU
PRVI OSNUTEK MORAJO PREGLEDATI IN POPRAVITI
LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU.
VEČ INFORMACIJ O TEM JE V POGLAVJU »PREIZKUŠANJE BESEDILA«.

2. PREVAJANJE V LAHKO BERLJIVO IN RAZUMLJIVO
OBLIKO

TO LAHKO NAREDIMO NA 2 NAČINA:

1. PRVI PREVOD V LAHKO BERLJIVO IN RAZUMLJIVO OBLIKO 
PRIPRAVIMO STROKOVNJAKI.
LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU PROSIMO, 
DA GA POPRAVIJO.
VEČ INFORMACIJ O TEM JE V POGLAVJU
»PREIZKUŠANJE BESEDILA«.

2.  STROKOVNJAKI OD ZAČETKA DELA SODELUJEMO 
Z LJUDMI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU. 
SKUPAJ PREBEREMO 
IZVORNO TEŽKO BERLJIVO IN RAZUMLJIVO BESEDILO.
UGOTOVIMO, KAJ RAZUMEJO IN KAJ JIM MORAMO RAZLOŽITI.
SKUPAJ NAPIŠEMO LAHKO BERLJIVO IN RAZUMLJIVO RAZLIČICO.

TA NAČIN DELA ZAHTEVA VEČ ČASA KOT PRVI,
OMOGOČA PA VELIKO BOLJŠE SODELOVANJE
LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU.



PREIZKUŠANJE BESEDILA
LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU NAJBOLJE VEDO, 
KAJ JE DOBRO ZANJE.
NAJLAŽJE PRESODIJO, 
ALI JE BESEDILO LAHKO BERLJIVO IN RAZUMLJIVO ALI NE. 

ZATO JE POMEMBNO, DA LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU 
BESEDILO PREGLEDAJO IN POPRAVIJO.

TAKO JIH:
–  PROSIMO, DA POVEDO, 

KATERE BESEDE ALI BESEDNE ZVEZE JIH BEGAJO;
–  VPRAŠAMO, ALI POTREBUJEJO DODATNO RAZLAGO, 

DA BI BESEDILO RAZUMELI; 
–  PROSIMO, DA SVOJE PRIPOMBE PISNO ALI USTNO IZRAZIJO.

VPRAŠANJA SI LAHKO ZAPIŠEJO ŽE MED BRANJEM BESEDILA.

NEKAJ NAPOTKOV ZA PREGLEDOVANJE 
IN POPRAVLJANJE BESEDILA:

–   LAHKO BERLJIVO IN RAZUMLJIVO BESEDILO MORAMO PREVERITI TAKO
S POSAMEZNIKI KOT TUDI S SKUPINO.

–   POMEMBNO JE, 
DA BESEDILO PREIZKUSIMO 
Z LJUDMI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU, 
KI PRI PRIPRAVI BESEDILA NISO SODELOVALI. 

–   BESEDILO MORAMO PREIZKUSITI 
Z LJUDMI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU,
KI IMAJO RAZLIČNE ZMOŽNOSTI IN IZKUŠNJE.

–   PREGLEDOVANJE IN POPRAVLJANJE JE VČASIH TEŽKO.
NEKATERI LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU SO
TO ŽE DELALI, DRUGI NE.
NAJBOLJE JE, DA BESEDILO PREIZKUSIMO:
-   Z LJUDMI, KI SO TO ŽE DELALI, IN
-   Z LJUDMI, KI TEGA NISO ŠE NIKOLI POČELI.

–   KO BESEDILO OCENJUJEMO 
SKUPAJ Z LJUDMI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU, 
SE IZOGIBAMO VPRAŠANJEM, 
NA KATERA BI LAHKO PREPROSTO ODGOVORILI Z »DA« ALI »NE«.
IZOGIBAMO SE VPRAŠANJEM, 
KOT JE »ALI JE TO LAHKO RAZUMLJIVO?«



POSTAVLJAMO VPRAŠANJA, S POMOČJO KATERIH UGOTOVIMO, 
ALI SO BESEDILO RAZUMELI.

NA PRIMER: »O ČEM GOVORI BESEDILO?«, »KAJ STE RAZUMELI?« ALI »ČESA
NISTE RAZUMELI?«.

–   SODELUJOČE LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU OPOZORIMO, 
NAJ SO POZORNI NA:
-  RAZUMLJIVOST,
-  POMEMBNOST IN
-  PREGLEDNOST.

–   SODELUJOČIM LJUDEM Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU 
POKAŽEMO NOVI OSNUTEK IN GA TAKO ŠE ENKRAT PREIZKUSIMO.

–   SODELUJOČE LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU OPOZORIMO, 
DA NI NUJNO, 
DA BOMO UPOŠTEVALI VSE NJIHOVE PRIPOMBE.
RAZLOŽIMO JIM, ZAKAJ NE.
NA PRIMER: 
VČASIH IMENA LJUDI ALI ORGANIZACIJ NISO LAHKO BERLJIVA 
IN RAZUMLJIVA, VENDAR JIH NE MOREMO SPREMENITI. 

–   SODELUJOČI LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU,
KI BESEDILO PREGLEDUJEJO, MORAJO ZNATI BRATI.
DA PREVERIMO, ALI JE BESEDILO LAHKO RAZUMLJIVO,
GA PODPORNE OSEBE PREBEREJO TUDI SODELUJOČIM, 
KI NE ZNAJO BRATI. 
TO JE DOBER PREIZKUS, 
ALI JE BESEDILO LAHKO RAZUMLJIVO ALI NE. 

DOKONČANJE BESEDILA

ČE JE LE MOGOČE, PREVERIMO, ALI SMO VNESLI VSE SPREMEMBE.
OMENIMO VLOGO, 
KI SO JO IMELI LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU.
NA ZADNJO PLATNICO NAPIŠEMO: 
»BESEDILO TE LAHKO BERLJIVE IN RAZUMLJIVE KNJIŽICE SO PREGLEDALI …«.
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EVROPSKO ZDRUŽENJE ZA VKLJUČEVANJE (INCLUSION EVROPE)
JE EVROPSKO ZDRUŽENJE ZA 
LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU IN ZA NJIHOVE DRUŽINE.

EVROPSKO ZDRUŽENJE ZA VKLJUČEVANJE JE 
NEPROFITNA ORGANIZACIJA. 
BORIMO SE ZA PRAVICE IN INTERESE 
LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU IN NJIHOVIH DRUŽIN.
NAŠI ČLANI SO NACIONALNE ORGANIZACIJE IZ 36 DRŽAV.

LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU SO 
DRŽAVLJANI SVOJIH DRŽAV.
IMAJO ENAKE PRAVICE DO VKLJUČEVANJA V DRUŽBO 
NE GLEDE NA STOPNJO INVALIDNOSTI.
ZAHTEVAJO SVOJE PRAVICE, NOČEJO USMILJENJA. 
LJUDJE Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU IMAJO 
VELIKO DAROV IN ZMOŽNOSTI.
IMAJO PA TUDI POSEBNE POTREBE. 
STORITVE, KI USTREZAJO NJIHOVIM POTREBAM, NAJ IZBEREJO SAMI.

EVROPSKO ZDRUŽENJE ZA VKLJUČEVANJE SE OSREDOTOČA 
NA 3 PODROČJA:
–  ČLOVEKOVE PRAVICE LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU,
–  NJIHOVO VKLJUČEVANJE V DRUŽBO IN
–  NEDISKRIMINACIJO. 

EVROPSKO ZDRUŽENJE ZA VKLJUČEVANJE USKLAJUJE DEJAVNOSTI V MNOGIH
EVROPSKIH DRŽAVAH, NA PRIMER PROJEKTE, KONFERENCE, DELOVNE
SKUPINE IN IZMENJAVO IZKUŠENJ.
ODZIVA SE NA PREDLOGE EVROPSKIH POLITIK IN PRIPRAVLJA INFORMACIJE O
POTREBAH LJUDI Z MOTNJAMI V DUŠEVNEM RAZVOJU.
EVROPSKO ZDRUŽENJE ZA VKLJUČEVANJE SVETUJE 
EVROPSKI KOMISIJI IN ČLANOM EVROPSKEGA PARLAMENTA 
O VPRAŠANJIH, POVEZANIH Z INVALIDNOSTJO.

GENERALNI DIREKTORAT, IZVAJALSKA AGENCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE, 
AVDIOVIZUALNO PODROČJE IN KULTURO 
S PODPORO EVROPSKE KOMISIJE

EVROPSKO ZDRUŽENJE ZA VKLJUČEVANJE (INCLUSION EUROPE)
GALERIES DE LA TOISON D'OR, 29 CHAUSSÉE D'IXELLES, 
B-1050 BRUSSELS, BELGIJA
TEL.: +32 2 502 28 15
FAKS: +32 2 502 80 10
E-POŠTA: secretariat@inclusion-europe.org
SPLETNA STRAN: http://www.inclusion-europe.org


